
нографическое, нежели географическое. Население побережья 
составляли жители мелких городов, в основном моряки и тор­
говцы; позже, когда были построены заводы по переработке и 
консервированию рыбы (например, в Дуарненез), к ним при­
бавились и рабочие. Жители прибрежных рыбацких городков 
несколько пренебрежительно относились к крестьянскому 
населению «лесной стороны». Обитатели ферм довольно часто 
проводили всю свою жизнь, не выезжая дальше ближайшего 
городка, где проводились ярмарки. Существенные изменения 
наступили лишь во время Первой мировой войны, когда боль­
шинство мужчин было мобилизовано. 

Крестьянское население в основном состояло из арендато­
ров и землевладельцев; довольно часто знатные или просто за­
житочные семьи в течение многих столетий сдавали землю од­
ним и тем же семьям арендаторов. 

Жизнь и быт бретонской деревни до второй половины 
XX века отличались крайней консервативностью, что объясня­
лось экономическими проблемами региона. Взять хотя бы одну 
деталь: во многих населенных пунктах Бретани электричество 
появилось лишь после 1960-х годов. До середины, а в некоторых 
областях — и до последних десятилетий XX века в сельской мес­
тности и в небольших приморских городах женщины носили 
традиционный костюм: бархатное платье, крахмальный чепец 
и накрахмаленный воротник. Детали костюма, самой характер­
ной из которых считается форма чепца, варьировались от мест­
ности к местности, так что по костюму можно было с большой 
точностью определить, откуда родом его носитель. Мужчины, 
как более активная часть населения, отказались от ношения 
традиционного костюма раньше женщин. 

Крестьяне жили в каменных домах, размер которых зави­
сел от достатка. Самые скромные жилища назывались pennti и 
состояли из одной комнаты, начинавшейся дверным проемом и 
оканчивавшейся очагом у противоположной стороны. Пол был 
земляной; перед строительством дома землю утаптывали для 
того, чтобы пол получился ровным и плотным. В наиболее бед­
ных семьях в одном помещении с людьми держали кур и мел­
кий домашний скот. В городах, особенно в прибрежной зоне, 
санитарно-гигиенические условия были на порядок лучше. 


